Cztery pory roku w duchowym zyciu: Zima

Autor: Ewa Moen

; Niedawno wpadta mi w rece ksigzka pt. "The Spiritual Seasons of Life"
. hrzaém.]?nm (Cztery pory roku w duchowym zyciu), napisana przez Davida Swana. Jej
| e w'ama -~ autor od ponad 20 lat jest pastorem duzego zboru w Malezji. Napisat kilka
mpnlczasnosm ksigzek, z ktorych pierwsza zostata przettumaczona na kilka jezykow.
Chciatabym pokrotce oméwic¢ "Cztery pory roku w duchowym zyciu", gdyz
temat ten dotyczy kazdego z nas. Mimo, iz znajdujemy si¢ w roznych fazach naszego
duchowego rozwoju i mamy inne do$§wiadczenia, to jednak istnieja pewne wspolne cykle,
jakim wszyscy podlegamy w naszym zyciu duchowym.

Tym, ktorym jest teraz ciezko z powodu doswiadczen, choroby itp. powodow, ksigzka ta
moze da¢ nadzieje i przynajmniej czeSciowa odpowiedz na pytania: "dlaczego tak sig
dzieje?", "dlaczego wlasnie ja przez to przechodzg¢?", z kolei nowo nawrdconym ludziom
przezywajacym w swym zyciu duchowym wiosne, trzeba zwroci¢ uwage na fakt, ze pory
roku si¢ zmieniajg i nie zawsze jest przyjemnie ciepto, nie zawsze $wieci stonce. Wtedy moze
tatwiej bedzie im znie§¢ mrozne podmuchy wiatru, gdy nadejdzie zima. Réwniez studzy Bozy
przezywajacy petni¢ lata w stuzbie dla Pana moga si¢ czego$ z tej ksiazki nauczy¢ i poznaé,
jakie czyhaja na nich niebezpieczenstwa, i jak muszg by¢ czujni.

Tak jak w przyrodzie, rowniez w naszym zyciu duchowym pojawiaja si¢ cztery pory roku. Sa
to rézne fazy, przez ktore przechodzimy, doswiadczenia, jakie przezywamy. Na pewno wielu
z nas chciatoby si¢ cieszy¢ wieczng wiosng lub latem, lecz Bog wie, ze pozostate pory roku sa
réwnie wazne w formowaniu si¢ charakteru cztowieka. Nasz Niebianski Ojciec uzywa tych
réznych okreséw zycia, by nas ksztaltowa¢ na swoje podobienstwo, abySmy dojrzewali 1 w
Nim wzrastali.

Pory roku duchowego zycia mozna by przyréwnac¢ do por roku w przyrodzie, istniejg jednak
pewne zasadnicze rdznice. Po pierwsze: w zyciu duchowym niekoniecznie nastepuja one po
sobie w takiej samej kolejnosci jak w przyrodzie. Po drugie: czas ich trwania tez znacznie si¢
r6zni od naturalnych por roku. Zima moze trwac parg lat, podczas gdy wiosna jeden miesiac
lub na odwrot. Sa to indywidualne roznice, tak jak kazdy z nas jest inny i czego innego
potrzebuje w swoim rozwoju. Kazda pora ma swoje pulapki i blogostawiefistwa, ktore
omoOwimy pozniej. Zacznijmy od zimy.

Omowimy ja najszerzej, gdyz ta wlasnie pora roku ma najwigksze znaczenie dla dalszego
rozwoju duchowego cztowieka.

Kazdy z nas od czasu do czasu przezywa zime. U niektorych trwa ona dtugo i jest bardzo
ci¢zka, u innych za§ ma przebieg l1zejszy i trwa krocej. Ogdlnie mozna ja scharakteryzowac
jako "dotek, ciemng doline, przez ktorg musisz przej$¢, zanim znowu ujrzysz swiatto". Jest to
czas proby i cierpienia. Moze by¢ spowodowany choroba, $mierciag kogo$ bliskiego,
wyczerpaniem fizycznym, przemeczeniem, problemami finansowymi, rozwodem czy zlymi
relacjami z bliskimi lub tez demoniczng opresja. Mezowie Bozy, ktorzy przezyli cigzka zime
to np.: Hiob, Mojzesz, Eliasz, Dawid, Jeremiasz, Jan Chrzciciel.
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OKkres bezbronnosci

Autor ksigzki opisuje pewne wydarzenie przyrodnicze, ktore miat okazje zaobserwowac:
"Parg lat temu, kiedy jadtem obiad w restauracji pod golym niebem, moja uwage zwrocito
stado kraczacych wron przelatujacych mi nad glowa. Przyjrzawszy si¢ im blizej stwierdzitem,
ze staraly sie zastraszy¢ wigkszego brazowego ptaka siedzacego na lampie. Byt to mtody
orzel. Wrony krazyly nad nim i prébowaty go atakowac, ale kiedykolwiek si¢ do niego
zblizyty, od razu uciekaly. Za kazdym razem kiedy go atakowaty, orzel odwracat glowe w ich
kierunku, rozktadat skrzydta i byl gotowy si¢ broni¢. Zastanawiatem sig¢, co sprawito, ze
wrony w ogble miaty czelno$¢ atakowa¢ mtodego orta. I dlaczego orzel nie odpowiedziat
atakiem na atak. Wtedy zauwazylem, ze mial uszkodzone lewe skrzydto. Byla w nim spora
dziura i brakowato tam pior, co uniemozliwiato mu lot lub walk¢. Mimo, iz wron byto ze 40,
ani razu nie o$mielity si¢ zaatakowac orta bezposrednio. Normalnie zadna wrona nie odwazy
si¢ atakowac orta, cho¢by byt on catkiem mlody, ale w tym wypadku ptak byt zraniony i
dlatego bezbronny".

Historia ta dobrze odzwierciedla taktyke szatana. Wiadomo, ze najbardziej bedzie nas
atakowat wtedy, gdy jesteSmy najstabsi i niezdolni do walki. W takich chwilach stara si¢ nas
powali¢ na ziemie i przygnie$¢, bySmy si¢ juz nie podniesli. Przyktadem tego jest Hiob:
najpierw diabet starat si¢ zaszkodzi¢ jego dobremu imieniu przed Bogiem, potem celem jego
ataku stala si¢ sytuacja materialna Hioba, nast¢pnie jego rodzina, a na koncu zdrowie. Szatan
nie mogt znies¢ pozycji, jaka Hiob miat u Boga, starat si¢ wiec zniszczy¢ jego przyjazn z
Bogiem, co mu si¢ na szcze$cie nie udalo. Wiara Hioba przetrzymata wszystko. Kiedy
odczuwasz (lub Duch Swiety ci to objawit), ze jestes duchowo atakowany przez szatana, to:
(1) poddaj si¢ Bogu (1P 5,6-7), (2) wyznaj grzech, ktéry sprawia ze diabet ma do ciebie
dostep, (3) popro$ o modlitwe wstawienniczg innych braci i siostry, (4) maddl si¢ na glos w
Duchu (uzywajac daru innych jezykéw, (5) chwal 1 uwielbiaj Boga, gdyz jest to potezna bron
przeciwko atakom diabelskim, (6) czytaj i wyznawaj Boze Stowo.

Czas oczekiwania

"Lecz ci, ktorzy oczekujg Pana, nabierajq nowych sit, wzbijajg si¢ w gore na skrzydtach jak
orly" (12 40,31).

Co par¢ lat orzet przechodzi przez faze, kiedy stopniowo gubi swoje stare pidra, co mu
poczatkowo utrudnia lot, a po utracie wszystkich jest juz kompletnie "uziemiony". Teraz
pozostaje tylko czeka¢, az mu odrosng nowe pidra. Nastgpnie musza one zosta¢ odpowiednio
przygotowane (natluszczone) i dopiero wtedy bedzie mogt lata¢. Proces ten mozna porownac
do takiej sytuacji w zyciu, kiedy zupelnie stracile§ kontrole nad biegiem wydarzen. Jestes
bezbronny, obnazony, pozbawiony zdolnosci latania i jest to przezycie upokarzajace. Jesli w
panice zaczniesz jeszcze mocniej bi¢ skrzydtami starajac si¢ wzlecie¢ - stracisz tylko wigce;j
pior. Zamiast tego powiniene$ odczekac 1 poddac sie, ale nie zniecheceniu 1 apatii, lecz rekom
Boga, ktory moze odmieni¢ sytuacj¢. To, co wydaje si¢ beznadziejne, moze okazac¢ si¢ pelne
obietnic na przyszto§¢. Pamigtaj, ze czas oczekiwania nie jest okresem zmarnowanym.
Uczysz si¢ wtedy cierpliwosci 1 wytrwaloéci, a twoj duch dzigki Jego obecno$ci zostaje
wzmocniony. Jest to roOwniez czas pogrzebania starego i1 narodzin czego$§ nowego, czas
odnowienia. Wezmy za przyklad apostota Pawla. Pod koniec swojej stuzby do§wiadczyt on
wielu ograniczef, siedziat w wigzieniu, byl jakby "uziemiony", ale - pomimo tych
przeciwnosci - Boze cele si¢ wypelnity, bylo gloszone Jego Stowo. W tym wlasnie trudnym
czasie powstaly listy Pawta, ktore po dzi$ dzien stuzg wszystkim wierzacym (Flp 1,12-14).



Czas pozostawania w ukryciu

"...w cieniu swojej reki mnie ukryl, uczynit mnie strzalq gladkg, w swoim kolczanie mnie
schowal" (1z 49,2).

Czasami Bog ukrywa swoich wojownikow jak si¢ chowa strzaly w kotczanie. To nie sg
zwykle strzaly. One maja specjalne przeznaczenie i s przygotowywane na szczegolnie
wybrany moment. Kiedy ten nadejdzie, zostang wypuszczone z ukrycia (Ps 18,15). Bég w
swojej madrosci wie, ze czasami lepiej jest nie wystawia¢ swoich slug na ostrzal
nieprzyjaciela.

Przedwczesne wejscie w stuzbe moze by¢ zgubne. Jesli cztowiek nie zostanie wcze$niej
odpowiednio przygotowany, nie bedzie dostatecznie dojrzaly. Wtedy zamiast cieszy¢ sie
btogostawienstwami stuzenia Bogu, wpada raczej w zasadzki (Ps 31,21). Zaréwno Eliasz, jak
i Jan Chrzciciel byli przygotowywani do stuzby w ukryciu, az nadeszta odpowiednia chwila,
by zostali ujawnieni jako Panscy studzy (Lk 1,80). Podobnie byto z Jozefem: dlugo przebywat
W wiezieniu, az nastgpita pora jego wywyzszenia w Egipcie, co stato si¢ z dnia na dzien!
Mojzesz mieszkal na pustyni 40 lat, zanim Bog powotat go z powrotem do Egiptu, aby
wyprowadzit swoj nardéd z niewoli. Fundament, na ktorym stoi budynek, nie jest widoczny, a
im wyzsze 1 wigksze budowle, tym glebszych i solidniejszych potrzebuja fundamentow.
Dlatego wazne jest, aby fundament twojego zycia postawiony zostal naprawde solidnie,
zanim Bog poszerzy ci¢ wszerz 1 wzdhuz.

Na pustyni

Pustynia to miejsce odludne, gdzie jeste§ sam na sam z Bogiem. Ludzie, ktorzy chca miec
zycie pelne rozrywek i réznych przyjemnosci, rzadko staja si¢ duchowymi olbrzymami.
Pozostajg raczej karzetkami 1 brak im glebszego poznania Boga. Traca duchowy zapat i staja
si¢ leniwi, ich serce jest obrosnigte tluszczem. Pozostajac na pustyni musisz poprzez
modlitweg sam wykopac sobie zrodta wody. Nie mozesz liczy¢ na pomoc innych, ze si¢ beda o
ciebie modli¢ 1 przekazywaé Stowo od Boga. Bog nie chce, zeby$ zawsze karmiony byt
tyzeczka przez ludzi dorostych w wierze, podczas gdy sam pozostajesz wiecznym matym
dzieckiem. Musisz sta¢ si¢ samodzielny i osobiscie coraz lepiej poznawaé Boga. "Znalazt
taske na pustyni nardd, ktory unikngt miecza, Izrael, gdy wedrowat do miejsca swego
odpoczynku" (Jr 31,2). Na pustyni nie jeste§ pozostawiony sam sobie - On jest zawsze przy
tobie: "Znalazl go w ziemi pustynnej i w bezludnym zawodzeniu pustyni. Otoczyl go,
dogladat go, strzegl go jak Zrenicy oka" (5Moj 32,10).

Czas odrzucenia i przesladowan (Iz 53,3; J 15,20)

Niektorzy doswiadczaja zimy w formie prze§ladowania 1 odrzucenia. Jezus cierpiat
przesladowania ze strony faryzeuszy. Ciagle byt niestusznie oskarzany i oczerniany. Dawid
byl przesladowany przez Saula. Czasami Bog dopuszcza do tego, by ci¢ przesladowatl "twoj
Saul", aby§ w ten sposob zostal przygotowany do dalszej stuzby, tak jak Dawid byl
przygotowywany na przysztego krola Izraela. Czesto sam diabet jest autorem oskarzen i
oczernien (Obj 12,10). Ma na celu ostabi¢ ci¢ emocjonalnie, psychicznie i duchowo. Jesli
reagujesz na te ktamliwe posgdzenia w niewlasciwy sposob, tracisz orientacje i marnujesz
niepotrzebnie swoje sily i energi¢ oraz czas na cos$, co nie jest tego warte. Przesladowania
czesto przychodza z nieoczekiwanych stron. Zrodtem niektorych jest zazdrosé i nienawisé lub
poczucie nizszo$ci innych ludzi, ktorzy atakuja po to, by wywyzszy¢ siebie. Czasami sg



produktem niedoinformowania czy blednej interpretacji wydarzen, a nie zlej woli
oskarzycieli. Kiedy Saul z Tarsu (p6zniejszy ap. Pawel) przesladowat chrze$cijan, robit to w
dobrej wierze, myslac, ze walczy o stuszng sprawe, dopoki nie o§wiecit go Duch Panski. Jesli
przesladuje nas $wiat, mozemy to uzna¢ za laske, gdyz mamy wspotudziat w cierpieniach
Chrystusa, ktory tez byt przesladowany (2Kor 12,9-10).

Czas przycinania (J 15,1-2)

Jest to bolesny proces duchowego oczyszczania. Ojciec Niebianski widzi nie tylko to kim
jestes teraz, lecz rowniez kim bedziesz za wiele lat, lub kim mozesz si¢ stac, jesli pozwolisz
mu dziata¢ w twoim zyciu. Winogrodnik obcina te rzeczy, ktore stoja na drodze do
osiggniecia peini twoich duchowych mozliwosci. Jego celem nie jest zranienie ci¢. On chce
jedynie uwolni¢ ci¢ od niedoskonatosci charakteru i ztych postaw hamujacych twoj duchowy
wzrost. W efekcie bedziesz wydawat wigcej owocu. Podlegajac temu procesowi mozesz si¢
czu¢ tak, jakby$ zaczal si¢ cofa¢ zamiast i§¢ do przodu, lecz jest to tylko przejsciowe
doswiadczenie, ktore w przysztosci przyniesie btogostawienstwo (Hbr 12,11). Gdybysmy byli
pozostawieni sami sobie, jak krzew winny rozro$liby§my si¢ dziko na wszystkie strony, bez
kierunku i fadu. Czas tez 1 bolu bedzie w przysztosci zastapiony radoscig i owocowaniem.

Czas placzu

Czasami Bog prowadzi ci¢ doling tez. Moga to by¢ lzy rozczarowania, frustracji,
zniechgcenia, samotnosci czy utraty kogo$ bliskiego. Stoisz wtedy zlamany 1 pokorny przed
Jego obliczem, co jest dla Niego bardzo cenne (Ps 51,19). Twdj duch w stanie skruszenia
wyczula si¢ na Jego dzialanie. Lzy wyrazaja uczucia, ktore sa zbyt glebokie, by je oddac
stowami. Nie musza by¢ wcale oznaka stabos$ci. Przezycia w dolinie sprawiajg tez, ze
jestesmy w stanie wspotczu¢ innym i ptakaé razem z nimi tak jak Jezus (J 11,33-35).

Czas umierania

W czasie duchowej zimy, musza umrze¢ pewne rzeczy cielesne (np. pycha, wlasne "ja",
ambicje, egoizm, poczucie samowystarczalnosci, wtasnej sprawiedliwosci itp. (1Kor 15,31).
W okresie glebokiej zimy moze ci si¢ wydawaé, ze w twoim zyciu panuje zupelny zastdj.
Wizja na przyszlos¢ jaka kiedy$ miates, stata si¢ mglista i1 niejasna, poczucie pewnosci siebie
1 wlasnego miejsca w Zyciu zamienilo si¢ w watpliwosci 1 zagubienie. Czujesz, jakby$ nie
wzrastat duchowo, lecz tkwil w stagnacji. W takiej sytuacji zdasz sobie wreszcie sprawe ze
swojej bezradnosci 1 bezsilnosci. W tym okresie mozesz pozna¢ kim naprawde jestes, gdyz
ujawniag si¢ twoje stabosci 1 prawdziwe - nie zawsze czyste - motywacje. Czas wtedy na
pokute i odnowienie nawrocenia si¢, zdanie si¢ na Boga, bo jedynie On jest twoim ratunkiem
1 zyciem (J 12,24-25).

Stany emocjonalne w czasie zimy

"Chociaz cialo i serce moje zamiera, to jednak Bog jest opokq serca mego i dzialem moim
na wieki" (Ps 73,26).

Jest to czesto okres naznaczony depresja (np. Mojzesz - 4Moj 11,10-15), poczuciem
rozczarowania i zniechgcenia, zmgczenia oraz watpliwosci. Nie poddawaj si¢ tym uczuciom,
nie rezygnuj z biegu, podazaj do mety. Popro§ o pomoc i zachete doswiadczonego stuge
Bozego, twojego "duchowego ojca", jesli sytuacja wydaje si¢ by¢ ponad twoje sity.



Kiedy jestes wyczerpany 1 przemeczony, tatwiej tracisz wlasciwg perspektywe 1 zdolnos¢
obiektywnego spojrzenia na sytuacj¢. Jan Chrzciciel przeszedt przez podobne doswiadczenie:
byt $wiadkiem jak na Jezusa zstapit Duch Swiety i styszal glos Bozy z nieba. Mimo to, kiedy
go uwieziono i grozita mu egzekucja, poddal si¢ uczuciom zwatpienia, czy Jezus rzeczywiscie
jest Mesjaszem (Lk 7,19-20). W podobnych chwilach watpliwosci przypomnij sobie
powiedzenie: Nie wqtp w ciemnosci w to, co zostalo ci objawione za dnia. Nie podejmuyj
zadnych waznych decyzji w tym stanie duszy, gdyz bedac w depresji tatwo popetic btad czy
powiedzie¢ niewlasciwe stowa. Odpocznij, jesli jeste§ wyczerpany, nie czuj si¢ winny z tego
powodu i zaufaj Bogu, a On wszystko dobrze uczyni.

Blogostawienstwa zimy (Rz 5,3-4)

Zima rozwija pewne cechy i wartosci, jakich nie jest w stanie w tobie wyprodukowaé¢ zadna
inna pora roku. Jest to czas oczyszczenia, ktorego Bog uzywa w twoim zyciu, by ci¢
zaprowadzi¢ na jeszcze wyzszy poziom duchowego rozwoju. Oto cechy rozwijane zima:
tagodnosé, cierpliwos¢, wspotczucie, dobro¢, mito$¢ itd. Jeste§ w stanie okaza¢ empatig
innym, bo wiesz dobrze, jak si¢ czuja. Mozesz im lepiej pomoc, wiedzac przez co przechodza,
skoro sam juz to przezyte$. Bedziesz tez w stanie lepiej doceni¢ Boza taske 1 mitosierdzie, a
zdajac sobie sprawe z wlasnych stabos$ci, nabierzesz pokory i uleglosci wzgledem Niego.
Zima oczyszcza twego ducha i dusze oraz sprawia, ze mozesz nadal wzrastac.

Zasadzki zimy
"Zmartwienie w sercu czlowieka przygnebia go..." (Prz 12,25).

Z putapkami okresu zimy najlepiej rozprawi¢ si¢ jak najszybciej, zanim wsigkniesz w nie
niczym w bagno. Naucz si¢ je rozpoznawac, zeby$§ mogl ich uniknaé.

Oto niektore z nich:
o Trwanie w stanie przygnebienia i depresji, uzalanie si¢ nad sobg

Im dluze; w tym tkwisz, tym trudniej jest ci z tego wyjs$¢. Musisz zdoby¢ si¢ na akt woli 1
przesta¢ si¢ rozzala¢ nad soba, a jesli jest ci trudno sobie z tym poradzi¢, popro$ o pomoc
dojrzatego wierzacego.

e Poczucie braku wartosci 1 porazki
o Nie rozmyslaj nad tym. To nie czas na introspekcje, raczej zwrd¢ wzrok ku
gorze. Nie kontynuuj negatywnego sposobu myslenia.
e Szukanie winnego
o Obwinianie innych lub okoliczno$ci; zamiast szuka¢ winnych, przejmij
odpowiedzialno$¢ za wlasne btedy i stabosci 1 wyznaj je Bogu.
e Szukanie uj$cia w niewlasciwych miejscach
o Szukanie ulgi u nieodpowiednich ludzi, w uzywkach i innych niewtasciwych
rzeczach. To tylko pogarsza sytuacj¢. Twoje schronienie jest w Bogu!
e Poddawanie si¢ watpliwo$ciom, zmartwieniu i bojazni
o Kiedy jesteS$ wykonczony fizycznie 1 psychicznie, tatwiej dopada cie
zwatpienie, strach 1 martwienie si¢. Wypocznij, posil si¢ w Panu i z16Z na
Niego swoje troski. Medytuj nad jego obietnicami dla twojego zycia, w ten
SposOb wzmocnisz swoja wiare.



Poczucie odrzucenia

o Kazdy z nas w wigkszym lub mniejszym stopniu doznal odrzucenia, ale
niektorzy bardziej to przezywajg niz inni. Kiedy czujesz si¢ odrzucony, masz
tendencje, by si¢ odizolowaé od otoczenia. Mozesz tez zacza¢ $wiadomie lub

nieswiadomie odrzuca¢ innych.
Mania prze$ladowcza

o Kto$ nig owladniety mysli, ze wszyscy sg przeciwko niemu i wszyscy go
obmawiaja. Staje si¢ nadwrazliwy emocjonalnie. Uwazaj, zeby nie zakorzenita

si¢ w tobie zgorzkniato$¢ i uczucie urazy.

Oznaki stresu

Zima moze by¢ tez nastepstwem wewngtrznego wypalenia si¢ i wyczerpania fizycznego

spowodowanego zyciem w duzym stresie bez naleznego wypoczynku.

Symptomami stresu sa:

irytacja

o czeste wybuchy gniewu nawet z btahych powodow, utrata zdolno$ci

koncentracji;

problemy ze snem

o bezsennos¢ lub niezdolno$¢ do wypoczynku;
wyczulenie na hatas 1 dzwieki

o zpowodu nadwyr¢zonych nerwow;
maty zapas energii

o apatia, brak sity;
utrata apetytu lub nadmierne objadanie si¢;
niekontrolowane drgawki

o dreszcze i drzenie rak;
monolog

o moéwienie do siebie;
syndrom strusia

o pragnienie ucieczki i schowania si¢ przed "tym wszystkim";
czgste zasypianie

o gdziekolwiek i kiedykolwiek, jest znakiem wyczerpania;
depresja

o utrata chegci i rado$ci zycia, niezdrowy introwertyzm

mozna unika¢ poprzez:

modlitwe i rozmyslanie nad Bozym Slowem;

przestrzeganie zasady odpoczywania w sioddmym dniu;

dbanie o odpowiednig ilo$¢ snu, co jest konieczne dla zachowania rownowagi;
utrzymywanie dobrej kondycji fizycznej;

zdrowe odzywianie sig;

zycie w uporzadkowanym otoczeniu o dobrej atmosferze;

wyjazd na urlop;

przekazanie czgsci obowigzkow innym;

uzywanie wszelkich udogodnien technicznych, by zaoszczedzi¢ czas;
poswigcanie czasu na rozrywke z rodzing;



poczucie humoru,

uporzadkowanie spraw finansowych - stara¢ si¢ nie popada¢ w dhugi i nie zy¢ ponad
stan;

zachowywanie czystego sumienia;

trwanie w petni Ducha.



